


Kan du se hvor grovt brgdet er?
Tipp og se hvor mange rette du far!

Helsemyndighetene anbefaler at vi skal spise grove brad,

Brodskalatest
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hele korn og Kii.
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hele korn og Kii.

0g jo grovere jo bedre. Men hvor grovt er brgdet du kjgper?

Bakerbransjen har laget en merkeordning som heter

«Brgdskalaen» for & hjelpe deg.

Les mer pa brodokkorn.no

SO

WWW.BRODOGKORN.NO



TIPP HVOR GROVT

Kryss av i rutene
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