


Brødskalatest

Kan du se hvor grovt brødet er? 
Tipp og se hvor mange rette du får!

Helsemyndighetene anbefaler at vi skal spise grove brød, 
og jo grovere jo bedre. Men hvor grovt er brødet du kjøper? 

Bakerbransjen har laget en merkeordning som heter 
«Brødskalaen» for å hjelpe deg.

Les mer på brodokkorn.no
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